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香港小学生书包里四成是杂物http://www.sina.com.cn 1999年2月24日 18:44 北京晚报    香港讯在香港街头，经常可以看到身背沉重书包的小
学生，由于“负担”太重，最近甚至还专门出现了一种带
小轮子和拉杆的书包。

    小学生的学习负担真有这么重吗？最近香港有关方面
进行了一次有趣的调查，结果发现，书包过重的主要原因
是里面杂物太多了。调查结果显示，小学生书包中的书籍
重量只占总重量的22％左右，其他物品则是笔盒、水壶、
饭盒、玩具、衣物等。

    儿童长期肩负过重的物品，对于身体发育影响很大，
会导致腰背疼痛，甚至妨碍骨骼的生长。专家建议小朋友
要经常清理书包，把一些不必要的杂物清理出去。他们认
为，用拉杆书包的方法也不好，因为那样只会令他们上下
楼更辛苦，而且会恶性循环，在里面装更多的东西。专家
们研究认为，小学生的书包不宜超过他们体重的十分之一。
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